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13-16 ROKOV

1. Anne with an E (Netflix)

e Vynimocnost: Tento serial sa sustreduje na prijatie seba samého, boj
proti predsudkom a Sikane. Sleduje cestu osirelej Anny, ktora
prekonava prekazky v novej rodine a spoloc¢nosti.

e Hodnoty: Sebavedomie, sebahodnota, boj proti Sikane, odvaha byt
iny.

2. The Babysitters Club (Netflix)
e Vynimocnost: Skupina kamaratok, ktoré spoloc¢ne zakladaju
opatrovatelsky klub, sa stretava s roznymi zivotnymi vyzvami. Kazdy
diel riesi problémy ako priatelstvo, rodina a empatia.

e Hodnoty: Priatelstvo, timova praca, empatia, osobny rozvoj.

3. Atypical (Netflix)
e Vynimocnost: Pribeh tinedzera so Specialnymi potrebami, ktory sa
snazi najst svoje miesto vo svete a v osobnych vztahoch. Seridl sa
dotyka tém ako akceptacia inakosti, rodinna dynamika a sebadcta.

e Hodnoty: Akceptacia inakosti, sebavedomie, rodinna podpora.



13-16 ROKOV

4. Julie and the Phantoms (Netflix)
e Vynimocnost: Tinedzerka Julie nachadza silu v hudbe, ktora jej
pomaha vyrovnat sa so stratou a objavit nové priatelstva. S
hudobnou kapelou ,duchov* prekondava svoje obavy a rozvija talent.

e Hodnoty: Hudobny talent, prekonavanie strachu, priatelstvo,
sebaprijatie.

5. Wonder (film, Netflix)
e Vynimocnost: Pribeh chlapca s tvarovou deformaciou, ktory zacina
chodit do skoly a musi Celit Sikane a prijatiu. Film u¢i empatii, odvahu
a dolezitost vnutornej krasy.

e Hodnoty: Boj proti Sikane, empatia, sebavedomie, odvaha byt iny.

6. The Healing Powers of Dude (Netflix)
e Vynimocnost: Pribeh tinedzera s uzkostou, ktory prekonava svoje
obavy s pomocou Specialneho terapeutického psa. Serial zobrazuje
osobny boj a dblezitost podpory v zivote tinedzera.

e Hodnoty: Prekonavanie osobnych obav, emocionalna podpora,
dusevné zdravie.
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7. Raising Dion (Netflix)
e Vynimocnost: Mlady chlapec objavuje, Ze ma super schopnosti, a
spolu so svojou matkou sa snazi pochopit, ako s nimi zit. Serial
rozvija témy rodiny, zodpovednosti a sebavedomia.

e Hodnoty: Rodinna podpora, zodpovednost, osobny rast, priatelstvo.

8. To All the Boys I've Loved Before (film, Netflix)
e Vynimocnost: Romanticky pribeh tinedzerky, ktorej sukromné

milostné listy su zverejnené. Film otvara témy sebaprijatia, vztahov a
dovery v seba samého.

e Hodnoty: Sebalcta, vztahy, sebaprijatie, odvaha otvorit sa svetu.

9. The Secret Garden (film, HBO Max)
e Vynimocnost: Film sleduje pribeh osirelej dievcCiny, ktora objavi tajnu
zahradu, kde sa zac¢ina menit jej zivot. Film je plny symbolizmu o

uzdraveni a sebapoznani.

e Hodnoty: Liecenie duse, sebarozvoj, empatia, znovuobjavenie Stastia.

Tento zoznam poskytuje hodnotné a emocionalne zrelé programy pre
tinedzerov vo veku 13-16 rokov. Kazdy z tychto programov sa zameriava
na podporu priatelstva, rozvoj emocionalnej inteligencie, boj proti sSikane
a sebaprijatie, ¢im poskytuje pozitivne a poucné zazitky.



