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AKO PRACOVAT S TESTOM?

<1/
Mila mama,

dnesny test ti pomoze lepsie pochopit, kde sa v rodicovstve nachadzas a v krore;
oblasti by si mohla zacat tazit z novej podpory ¢i priscupu.

Pri jednotlivych otazkach budes$ jednoducho odpovedat ,ano* alebo ,nie* - vsetko,
v « V. | / . / .V oo ] . 1-
¢o potrebujes, je byt k sebe uprimna a ni¢ sama pred sebou netajit. V tejro chvili
/ v/ . . | . o) . /
nezalezi na tom, ako by si cheela aby to bolo; cielom je zachytit tvoj aktualny stav.
WWW.PETRONELAVARGOVA.SK
Ako postupovat? :
1.Najdi si tichu chvilku — Odpovedz na otazky co najuprimnejsie, len pre seba.
Skutoc¢na zmena prichadza veedy, ked sme pred sebou dprimne a chceme
poznat pravdu o sebe, a prave td ti test pomdze zhmotnit.
2.0dpovedz ,ano“ alebo ,nie* — Kazda otazka ma iba tieto dve moznosti, a
' | . . / . / . / . . /
ziadna odpoved nie je spravna ani nespravna. Ide o to, aby si ziskala realisticky
obraz o tom, ¢o v sucasnosti potrebujes.
3.Vyhodnotenie — Po dokoncent si spocitaj odpovede ,ano® a ,nie”. Podla poctu
. v . /. v / I v . / . Ve
zistis, do krorej kategorie patris a ake odporucania su pre teba najvhodnejsie.

Test ti poskytne priestor pre sebareflexiu, pomdze identifikovat tvoje silne stranky,
ale aj vyzvy, na ktorych je potrebné zacat oracovat. Podme na to a nezabudni — ¢im
uprimnejsie odpovede, tym cennejsi prinos pre tvoju rodicovsku cestu.
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Citim sa ¢asto bezradna, ked moje dieta nerespektuje stanovene
hranice.

Mam pocit, ze vo vychove vyuzivam rovnakeé pristupy, aké som zazila od
e oY . ] . Y . 4
mojich rodicov, aj ked by som chcela nieco iné.

Obcas sa mi zda, ze moje dieta prekracuje moje hranice, a neviem, ako
to zvladnut bez kriku ¢&i frustracie.

Po precitant roznych knth o vychove si stale nie som ista, ¢o mam
konkrétne robit v tazkych situaciach.

Mam pocit, 7€ 52 SO svojl'm dietatom odcudzujeme, ked' sa snazim
! . 4
resadzovat pravidla.
P esad o t p 4 d a WWW.PETRONELAVARGOVA.SK
Nickedy neviem rozpoznat, ¢o moje dieta skutocne potrebuje, ked
reaguje silnymi emociami.

Casto sa mi stava, ze podlahnem pocitu viny, ked svoje dieta
napominam alebo mu odmietam urdité veci.

Malo rozumiem tomu, ako vyvojové stadia mojho dietata ovplyvnuju
jeho spravanie.

Mam problém najst sposob, ako si udrzat respeke a zaroven budovat
doverny vztah so svojim dietatom.

Nickedy mam pocit, ze V}'fchova mi prerasté cez hlavu a nezvladam si
udrzat vnutorny pokoj.

@ VSETKY PRAVA VYHRADENE
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ano nice

Obc¢as citim, ze vo vychove chyba nieco, ¢o by nam pomohlo preklenut

kazdodenne stresy a konflikey.

Neviem, ako uplatﬁovat' reépektujﬁci prl'stup bez toho, aby som sa citila

ako ,slaby* rodic.

Po konfliktoch mam ¢asto pocit, ze som niekde urobila chybu, ale

neviem, kde presne.

Stava sa, ze moje dieta nereaguje na moju ,,reépektujﬁcu“ komunikaciu a

¢asto to vedie ku konfliktom.

Niekedy sa citim bezmocna a neschopna, ked vidim, ze deti v inych

rodinach sa sprévajt'l inak.
WWW .PETRONELAVARGOVA.SK

Vnutorne citim, ze vo vychove hladdm rovnovahu medzi autoritou a

priatelstvom, ale neviem, ako to presne nastavit.

Bojim sa, ze bez jasn¢ho vedenia mozem vo vychove urobit chyby, ktoré

ovplyvnia buducnost méjho dietata.

Mam pocit, ze moju snahu o respekeujuci pristup deti nie vzdy chapu

alebo reépektujt'l.

Nie som si ista, ako nastavit hranice pre digitalne technologie, ktore

deti akceptujl'l.

Tazim po tom, aby bola v naéej rodine atmosféra dévery a bezpeéia, ale

neviem, ako tento stav dosiahnut.
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VYHODNOTENIE

STE NA SPRAVNE] CESTE
(0-6 ODPOVEDI ,ANO¥)

Gratulujem! Vyzera to tak, ze ste v rodicovstve nasli pevne zaklady a vi¢sinu vyziev

/ / . Ve / / . ! I .
zvladate s rozvahou. Mate jasno vo vasich vychovnych principoch a citite sa
dostatocne sebavedomo. Vo vicsine situacit dokazete reagovaty pokojne, a deti sa citia
v bezpedi pod vasim vedenim.

Osobne potreby vo vychove:

Pokracujte v upevnovani vztahu s detmi a ziskavajte istotu, ze vo svojich postupoch aj
nadalej pouzivate pristupy, ktore prinasaju pozitivne vysledky. Hoci mozno nemate
pocit, ze potrebujete zasadne zmeny, osviezenie a dalsie tipy na budovanie silncho
rodinn¢ho prostredia mozu byt prinosne.

P otreby det{ . WWW.PETRONELAVARGOVA.SK

Deti potrebuju lasku, bezpecie a stabilne hranice, krore im pomahaji v zdravom
vyvoji. Ak uz zazivaju podporu a respekeujucu komunikaciu, poskytnite im nove
prilezitosti na rozvoj a spolupracu, aby sa vztahy dalej prehlbovali.

Odporucania:

Zostante na ceste, kroru ste si vybrali, a nebojte sa dalej ziskat nove inspiracie ¢i rady,
ktore mozu vasu rodicovskt cestu osviezit. S t}'rm ako deti rasta prichédzajﬁ no V}'fzvy
a na tie je dobre sa pripravit.

© VSETKY PRAVA VYHRADENE



HLADANIE ROVNOVAHY A JASNOSTI
(7-13 ODPOVEDI ,ANO*)

Casto pocit'ujete neistotu pri \7}/7Ch0V1’1},7C1’1 rozhodnutiach a obavate sa, ¢i vase snahy
vedu k zelanym vysledkom. Vasa tizba byt respekeujicim rodicom je silna, no pri
nicktorych situaciach sa citite pretazena alebo bezradna. Aj ked ste uz vyskusali
mnoho pristupov, vysledky st nejasné alebo len kratkodobe.

Osobné potreby vo vychove:

Potrebujete odborne vedenie, ktore vam poskytne strukearu, nastroje a podporu na
budovanie sebadovery a stability. Nejde o to, ze by ste robili nieco ,zle” - len vam
chyba jasnost a prakticky navod na to, ako preniest svoje hodnoty do kazdodenne;j
vychovy.
Potreby detlf: WWW.PETRONELAVARGOVA.SK

Vase deti potrebujt'l doslednost, bezpeéné hranice a pr{stup, ktor}'f je stabiln}’f a
zrozumitelny. Ked citia rozkol v rodicovskych pravidlach, moéze ich to zmiast a
vyvolat v nich potrebu testovat hranice. Jasna a pevna strukedra podport ich pocit
bezpeéia.

Odporucania:
VIP rodiéovsk}? mentoring vam poméée objasnit' si praktické kroky a nastavit
dosledny priscup, krory bude fungovat dlhodobo. Individualne konzultacie a

/ . / vV / / . ! ] o« . ! . | . .
podporne skupiny st urcene na to, aby ste dokazali zvladat kritickée situacie, upevnit
svoje hranice a nasli v kazdodennej vychove pokoj. Tento program vam doda o
potrebné sebavedomie a jasnost v rozhodnutiach, takze uvidite redlne vysledky. @777
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VYZVY, KTORE POTREBUJU OKAMZITU PODPORU
(14—20 ODPOVEDI ,ANO¥)

Kazdodenna V}I7ChOVa pre vas predstavuj e neustrﬂy Zdroj stresu, napitia a Vyéerpania. Casto sa

citite pretazena a obavate sa, ze vase dieta nikdy nebude respektovat stanovene hranice. S

pocitom frustracie sa pytate, preco inym rodicom pristupy funguju, zatial ¢o vy sa citite ako v
v 7 Vo7 . / Ve . A Voo . |

nekone¢nom kruhu neuspesnych pokusov. Niekedy vas napadne, ¢i je vobec mozne dosiahnut

pokoj v rodine.

Osobné potreby VO V}’,Chove. WWW.PETRONELAVARGOVA.SK

Potrebujete odborné vedenie a empaticku podporu, ktora vam pomoze rozobrat sucasny stav,

. T ) . ’ /) ’ / 1)V

identifikovat priciny problemov a navrhnut konkrétne kroky k zmene. Neustala zataz

sposobena konflikemi s detmi vas demotivuje, a prave preto je potrebne obnovit vasu vnutornu

rovnovahu, naucit sa rozumiet svojim emociam a zvladat ich efekeivne.

Potreby dett:

Vase deti potrebujt'l stabilné vedenie, ktoré im doda pocit istoty. Su zvyknuté na urditu
dynamiku, \% ktorej sice skﬁéajl'l prekraéovat’ hranice, no skutoc¢ne tuzia po jasn}'rch a léskaV}'rch
rodicoch, krort im poskytnu vedenie s laskou. Jasne a dosledné reakcie im pomozu cirit sa
bezpeéne a pochopené.

Odporucania:
VIP rodicovsky mentoring je tu pre vas prave preto, aby ste sa vymanili zo sucasncho chaosu a
v V1. ! A . ! / / /
konecne nasli pevna podu pod nohami. Spolu s odbornym vedenim ziskate pristup k trom
17V !/ I4 / o/ . / . . / /

klucovym kurzom, ktoré vam da]u teoreticke aj praktlcke rady a postupy. Prostrednictvom
pravideln}'rch konzultacii a podpory skupiny budete mat po svojom boku ludi, ktori vam
pomé%u na’tjst’ silu a Vytrvalost' potrebm'l na vytvorenie harmonického domova.
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